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Dando inicio as atividades junto a unidades escolar, fazendo a escolha do ambiente no qual as
atividades serdo desenvolvidas e com quais turmas as mesmas deverdo ser realizadas, ja com a sala
e a turma montada demos inicio a realizag¢do das atividades, com exercicios ludicas e atividades
referentes aos movimentos basicos de golpes de chutes e movimentos basicos da feixa branca
executando os movimentos livres para uma correcdo mais individualizada, Sparring (sobra) com as
protecdes de torax antebragos caneleiras e capacete desenvolvendo os golpes com acompanhamento
aplicando-os no protetor de torax.

Fazendo um trabalho conjunto de coordenacado, interagdo e cooperacao entre as criangas e
introduzindo a rotina de uma arte marcial com seus preceitos hierdrquicos, vestuario e
equipamentos utilizados durante do decorrer das atividades dando uma base de desenvolvimento
social e cultural.



